
 
 

FORHINDRINGER TIL PARKOUR 
 

  Tilladt i afdeling   

Nummer Forhindring Afd. A Afd. B Gangartsøvelser Bemærkning  

P 1A+B+C Smalt pas A og B udgave X x  

P 2A+B+C Hulvej X X x  

P 3A+B+C Kryds A og B udgave X   

P 4A+B+C Labyrint A og B udgave X   

P 5A+B+C Overgang A og B udgave X   

P 6A+B+C Huller i vejen A og B udgave X   

P 7 Slalom X X x  

P 8A+B+C Vendeplads        A og B udgave X   

P 9A+B+C læskærm A og B udgave X   

P 10 Stilstand til hest X X   

P 11 Rid under vasketøj X X x Rid under 

P 12A+B+C Grene på tværs X X x Rid under 

P 13 Opsidning X X   

P 14 Flagrestækning X X x  

P 15A+B+C Bro A udgave X   

P 16A+B+C Passer på tværs  X   

P 17A+B+C Vippe A udgave X   

P 18A+B+C Vandpyt  A udgave X   

P 19A+B+C Vending  X   

P 20A+B+C  Nedslag A udgave X x Rid med en hånd 

P 21 Bugsering  X  Rid med en hånd 

P 22 Ottetal med en hånd      X x Rid med en hånd 

P 23A+B+C Møllen A udgave X  Rid med en hånd 

P 24A+B+C Flytning A udgave X  Rid med en hånd 

P 25A+B+C Tag med     A udgave X  Rid med en hånd 

P 26A+B+C Blindgyde A udgave X  Rid med en hånd 

P 27A+B+C Markled  X  Rid med en hånd 

P 28A+B+C Kaninhop   X  Spring  

P 29A+B+C Spring A udgave X  Spring 

P 30A+B+C Nåleøjet  X  Spring  

P 31A+B+C Trav på tværs A udgave X  Spring  

P 32 Skridt test         A udgave X   

P 33 Trav test A udgave X   

P 34 Galop test  X   

P 35 Rid grøft  X  Naturforhindring  

P 36 Rid ned ad bakke  X  Naturforhindring  

P 37 Rid op ad bakke  X  Naturforhindring  

 

X= alle varianter er tilladt 

Man må gerne have f.eks. 2 A, 2B og 2C med 


